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PREDGOVOR IZDAVACA

Sec¢am se kako sam dosta davno naiSao na neki tekst, u obliku veée
brogure ili knjizice, pod naslovom ,Zapadni put u apokalipsu™. Caso-
pis je bio iz okrija SPC. Priznajem kako nisam bas dobro razumeo
argumente za tezu. Verujem da mi je zasmetalo i to ,,ve¢no* nadmeta-
nje sa katolicanstvom, a bez nudenja jasnog reSenja iputa spasa.

Ova knjiga A. Lovena u dobroj meri pojasnjava taj ,,put u apokalip-
su“, koji, o€ito, ne samo ,,Zapadni“, 1 ne samo dimenzije jedne religije
ili kulture, nego je ,pletenica” puteva koja obuhvata sve razine Zivota:
drustvo 1 kulturu, porodicu (pre i iznad svega) i pojedince. Kao i u
drugim knjigama (a ¢ini mi se u ovoj najpreciznije, ponekad i mate-
mati¢ki precizno) autor lakim i elegantnim stilom daje jednostavne, ali
uverljive teore i obilje dokaza o istinskoj ludosti kulture i civilizacije
Zapada, zaslepljene filozofjom materjalizma 1 mo¢i Filozof Nice,
covek koji je pre drugih video i1 upozorio na klice faSizma, mnogo pre
nego $to se on pojavio, nazvao je to ,,voljom za mo¢*. Naravno, Nice-
ovo delo ne moglo spreciti pojavu fasizma koji je preplavio nekoliko
nacija i mnogo pojedinaca u drugim nacijama, kao §to ni ova Loveno-
va studja ne¢e moci spreciti svakim danom sve ocigledniju katakli-
zmu 1 apokalipsu u koju uzurbano srlja ne samo Zapadno covecanstvo,
ve¢ je 1 Istok prisiljen materijalno jaCati kako bi se branio od nevero-
vatne agresivnosti Zapada. No, kao §to je NiCeovo delo mnogima po-
moglo da razumeju Sta se priprema i deSava, pa su potrazili spas za
sebe 1 svoje porodice beze¢i u ,treci svet”, tako bi 1 Lovenovo delo
moglo biti putokaz za spas na licnom i grupnom planu, jer masovnog
i kolektivnog tesko da moze biti.

Pored analize stanja individualne i kolektivne psihe autor nudi i
reSenje — bioenergetsku analizu 1 vezbe. Nudi 1 nekoliko primera psi-
hoanaliticko-bioenergetskih tretmana. No, ako se prisetimo, iz drugih



Predgovor izdavaca

Lovenovih knjiga, da bioenergetski tretmani traju 1 viSe godina, uz jed-
nosatne terapije jednom sedmicno, onda to 1 ne obecavajuce. A ako
tome dodamo da kod nas, u celoj regiji, 1 viSe decenija nakon pojave
Rajha i Lovena prakti¢no i nema iole strucnih terapeuta te vrste, niti se
ti psiholoski pristupi izuCavaju na fakultetima, jasno je da je na ovom
planu neophodno neSto u¢miti, jer delo Rajha 1 Lovena to zavreduju.
Zato se namece, ne samo pitanje, nego i urgentna potreba delovanja i
organizovanja u iznalazenja za nas prikladnih nac¢ina korekcije ili is-
pravljanja individualne pa time makar u minimalhoj meri 1 kolektivne
energije, na razini udruzenih grupa. Ve¢ ima svesti o tome i1 pokuSaja
organizovanja na temu ,Integrativna psihologija“ i ,Integrativna me-
dicna“. Veruyjem da jedino tako Siroka dimenzija moze dati pocetni
impuls za ispravku puta, za izlazak sa stranputice apokalipse na put
spasa. O tome Cu se, slicno kao i u nekim drugim knjigama, pozabaviti
u okviru Izdavackog dodatka.

Uredivanje. O jeziku.

Svi naslovi ispisani ,malim velkim* slovima su autorovi, a oni
malim slovima su moji, urednicki.

1z knjige ¢e se videti kako je posebna vrsta samoljublja i ,volje za
moc¢“ koju psihologija oznaava kao narcizam, do neke mere zahvatila
verovatno svakoga pojedinca i ljudske zajednice u celini, i to moze biti
1 jeste glavna prepreka za uspeh napora koje sam pomenuo gore. Za
razliku od Zapada koga je uhvatila strast za uyjedinjavanjem kao rusi-
lacka mo¢, nas je uhvatila strast razjedinjavanja po svaku cenu, kako
bi se prigrabilo barem pare moci za sebe. Jedna od najociglednijih i
najjacih poluga razjednjavanja je jezik. OStrim skalpelima se dele re-
ligije, ,nacije” 1 teritorije, i prave ,nacionali i drzavni jezci, ne pi-
tajuéi za cenu. Na§, Advaita, put je suprotan — mi pokuSavamo dati
svoj doprinos zblizavanju, izmedu ostalog i kroz jezik. Zato molimo
¢itaoce da imaju razumevanja za to, i da ,progutaju” koju re¢ il stil
koji ¢e im na pocetku ,parati uho*. I da $to pre pro€itaju tekst u okviru
Izdavackog dodatka koji smo naslovili kao ,Beleska o jeziku‘.

Februar / veljacaj 2018. Mile Malesevi¢, urednik
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UvobD

Re¢ narcizam opisuje 1 psiholosko 1 kulturoloSko stanje. Na indi-
vidualnoj razini, on oznacava poremecaj licnosti kojeg karakteriSe pre-
terano ulaganje u slku o sebi, naustrb svog pravog ,ja“. Narcise vise
mteresuje kako izgledaju nego Sta osecaju. I zaista, oni poricu osecanja
koja su u suprotnosti sa slikom kojoj teze. Delujuci bez osecanja, sklo-
ni su biti zavodljivi i manipulativni, teZe¢i sticanju mo¢i i kontrole.
Oni su samoljubivi, koncentrisani na vlastite interese, ali nedostaju im
prave vrednosti koje sa sobom nosi sopstvo — naime, samoizrazavanje,
samokontrola, dostojanstvo 1 integritet. Narcisina nedostaje osecaj za
sebe koji poti¢e iz telesnih osecanja. Bez solidnog osecaja sebe, oni
zivot dozivljavaju kao prazan i besmislen. To je stanje velike osamlje-
nosti.

Na kulturoloSkoj razni, narcizam mozemo videti u gubitku ljud-
skih vrednosti — u nedostatku brige za okruzenje, za kvalitet Zivljenja,
za bliznjeg svoga. DruStvo koje zrtvuje prirodno okruzenje za profit i
mo¢ odaje svoju neosetljivost prema potrebama drugih bica. Nagomi-
lavanje materijjalnih stvari postaje mera napretka u zivotu, a muskarac
se suprotstavlja Zeni, radnik poslodavcu, pojedinac zajednici Kada
bogatstvo zauzima ve¢i polozaj od mudrosti, kad se ozloglasenost ceni
vise od dostojanstva, kada je uspeh vazniji od samoposStovanja, onda
sama kultura precenjuje ,,midZ*“ i moramo je smatrati narcisoidnom.

Narcizam pojedinca ide ruku pod ruku s narcizmom kulture. Kul-
turu oblikujemo u skladu sa sopstvenom slkom, a zauzvrat ta kultura
oblikuje nas. Mozemo li razumeti jedno, a da ne razumemo drugo?
Moze hi psihologija ignorisati sociologiju, i1 obratno?

Tokom cetrdeset godina svoje terapeutske prakse, video sam na-
glaSene promene u problemima li¢nosti kod ljudi koji su mi dolazili
na konsultacije. Neuroze ranijh vremena, predstavljene kroz oboga-
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Narcizam

llujuéa osecanja krivice, anksioznosti, fobije ili opsesije, danas se ret-
ko sre¢u. Umesto toga, sreCem sve vise ljudi koji se zale na depresiju;
opisyju nedostatak osecanja, unutraSnju prazninu, dubok osecaj fiu-
stracije i neispunjenosti. Mnogi od njih su bili veoma uspesni u poslu,
Sto ukazuje na rascep izmedu naCina na koji deluyju u svetu koji ih
okruzuje 1 onoga Sto se odigrava unutar njih. Ono Sto je poprilicno
¢udno je relativni nedostatak anksioznosti i krivice, uprkos ozbiljnosti
poremecaja. To odsustvo anksioznosti i krivce, u paru sa odsustvom
osecanja, odaje neki utisak nestvarnosti u vezi sa ovim osobama. Nji-
hov u¢inak — drustveni, seksualni, poslovni — izgleda previse ucinko-
vit, previSe mehanicki, previse savrSen da bi bio ljudski. FunkcioniSu
vise kao masine nego kao ljudi.

Narcise mozemo identiflkkovati na temelju nedostatka ludskosti.
Oni ne osec¢aju tragediju sveta kom preti nuklearni holokaust, niti ose-
¢aju tragediju Zivota provedenog u pokusavanju da se dokaze sopstve-
na vrednost svetu koji za to ne mari. Kad se narcisoidna fasada super-
iornosti 1 posebnosti razbije, dopustaju¢i da osecaj gubitka 1 tuge dopre
do svesti, Cesto bude prekasno. Jednom muSkarcu, direktoru velike
kompanije, je saopSteno da ima rak u terminalnoj fazi. Suocen s gubit-
kom zivota, otkrio je Sta je zapravo zvot. ,Nikad ranije nisam video
cvece®, kazao je, ,ni sunce, ni livade. Proveo sam zvot pokuSavajuci
da ocu dokazem da sam uspeSan. U mom zvotu nije bilo mesta za
ljubav*. Po prvi put u svom zivotu odrasle osobe, ovaj covek je bio u
stanju zaplakati 1 posegnuti prema supruz ideci za pomoc¢.

Moja tema je da narcizam predstavlja odredeni stupanj nestvarno-
sti u pojedincu 1 u kulturi. Nestvarnost nijje samo neuroticna, ve¢ je na
granici psihoti¢ne. Postoji neSto ludacko u vez sa obrascem ponaSanja
koji postizanje uspeha stavlja iznad potrebe za volimo i budemo vo-
lieni. Postoji nesto ludacko kod osobe koja nije u dodiru sa stvarnoséu
svog bi¢a — sa telom 1 njegovim osecanjima. Isto to ludacko postoji 1
u vezi s kulturom koja zagaduje vazduh, vodu i tlo u ime ,,viSeg”* stan-
darda Zzivljenja. Ali, moze I kultura biti luda? Nije bas da ta ideja pred-
stavla prihvacen koncept u psihjatriji. U celini gledano, ludilo se po-
smatra kao odlika osobe koja je van dodira sa stvarno$¢u sopstvene
kulture. Po tom kriterijumnu (koji ima svojih zasluga), uspeSan narcis
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ULOGA SLIKE

O narcizmu uglavnom mislimo kao o prekomernoj Lubavi prema
sebi, uz odgovaraju¢i nedostatak interesovanja i oseanja za druge lju-
de. Narcisa opisujemo kao sebi¢nog i pohlepnog, nekoga ¢iji je stav
Lprvo ja“, a u veéini shicajeva 1 ,samo ja“. Medutim, ovakva slka je
samo delimi€no tac¢na. Narcisi zaista pokazuju nedostatak brige za
druge, ali su jednako neosetljivi za sopstvene stvarne potrebe. Ponasa-
nje im je vrlo ¢esto samodestruktivno. Nadalje, kad govorimo o ljuba-
vi narcisa prema sebi, potrebno je napraviti odredenu razliku. Narci-
zam predstavlja ulaganje u vlastitu slku, za razlku od vlastitog sop-
stva. Narcis voli slku sebe, a ne stvarnog sebe. Oni imaju vrlo slab
osecaj za sebe, nisu usmereni na sopstvo, nego su im aktivnosti usme-
rene na poboljSavanje svoje slike, Cesto nauStrb sopstva.

S druge strane, zar nismo svi zabrinuti za svoju slku, svoj ,,midz",
1 zar ne ulazemo trud i energiju da je poboljSamo? Mnogi od nas troSe
znacajno vreme i1 novac biraju¢i odecu koja ¢e odavati sliku kakvu Ze-
limo. Smatramo da je izgled vazan, 1 Cesto idemo daleko da bismo
predstavili povolinu slku. Zelimo izgledati mlade, lepse, Zivahnije,
vise Sik, itd. Neki se okrecu plasti¢noj hirurgiji da ostvare te ciljeve.
Ova zaokupiranost izgledom je sastavni deo naSeg nacina Zivota toliko
da bismo osobu koja zanemaruje svoj izgled mogli smatrati emotivno
poremecenom.

Jesmo li onda svi narcisoidni? Znaci li to da je narcizam normalan
aspekt ljudske li¢nosti? Ne! Po mom miSljenju, narcizam je patolosko
stanje. Pravim razliku izmedu zdrave brige za sopstveni izgled, ute-
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2. Uloga slike

meljene na osecaju za sopstvo, i izmestanja identiteta od sopstva pre-
ma slici, predstavljenom imidzu, Sto je karakteristika narcisoidnog sta-
nja. Takvo videnje narcizma je u skladu s mitom o Narcisu.

MIT O NARCISU

Kako kaze gr¢ki mit, Narcis je bio zgodan mladi Tespijac u koga
se zaljubila nimfa Eho. Hera, Zevsova supruga je liSila Eho moéi go-
vora, tako da je bila u stanju samo ponavljati zadnje slogove rec¢i koje
je Cula. Nesposobna da izrazi svoju ljubav prema Narcisu, Eho doz-
vljava odbijanje s njegove strane i umire slomljena srca. Bogovi ka-
7njavaju Narcisa zbog bescutnosti prema Eho, tako $to ucine da se
Narcis zaljubi u sopstvenu sliku. Prorok Tirezija je prorekao da ¢e Nar-
cis ziveti sve dok ne vidi sam sebe. Jednog dana, dok se naginjao nad
bistru vodu u jezercetu, Narcis je ugledao sopstveni odraz u vodi. Stra-
sno se zaljubio u sopstvenu slku i odbijao da se pomeri s mesta. Umro
je od iznemoglosti 1 pretvorio se u cvet — narcis koji raste na rubovima
jezera.

Znadajno je primetiti da se Narcis zaljubio u sopstvenu sliku tek
nakon §to je odbacio Ehoinu ljubav. Zaljubljivanje u sopstvenu sliku
— tJ. pretvaranje u narcisa — se u mitu posmatra kao neka vrsta kazne
zato Sto nije bio sposoban da voli. Medutim, hajde da legendu malo
dublje pogledamo. Ko je Eho? Ona bi mogla biti nas vlastiti glas koji
nam se vrac¢a. Stoga, da je Narcis mogao da kaze ,,volim te*, Eho bi to
ponovila 1 Narcis bi se osetio voljenim. Nesposobnost da izgovori te
reci identifikuje narcisa. Povukavsi svoj libido od ljudi u svetu, narcisi
su osudeni da se zaljube u sopstvenu sliku — to jest, usmere libido pre-
ma vlastitom egu.

Interesantno je jo§ jedno moguce tumacenje mita. Odbacujuéi Eho,
Narcis je odbacio 1 sopstveni glas. Sad, glas je izraz naSeg unutrasnjeg
bica, telesnog sopstva, za razlku od onoga Sto se vidi na povrSini
Kvalitet glasa je odreden odzvanjanjem vazduha u unutrasnjim prola-
zima 1 komorama. I sama re¢ li¢nost, ,persona” odrazava ovu ideju.
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PORICANJE OSECANJA

Sta zna¢i ne osecati? Hajde da po¢nemo od jednostavnog primera
— katatonicna osoba koja satima stoji u uglu poput statue. Ona je poti-
snula sva osecanja, ukljucujuci bol, usled ¢ega je u stanju stajati nepo-
mi¢no dugo vremena. Kao da joj je telo uslo u rigor mortis32, bez im-
pulsa ili unutrasnjeg kretanja. Budu¢i da se umrtvila, ta osoba je neo-
setiiva na bol. Naravno, to umrtvljivanje nije potpuno, ve¢ pokriva
samo voljnu muskulaturu. Ostali organi i dalje funkcioniSu.

Svi neuroticari, ukljuCujuéi narcise, koriste ovaj mehanizam umrt-
vljivanja delova tela da bi potisnuli ose¢anja. Mozemo stegnuti vilicu
da bismo blokirali impuls da zaplacemo. Ako se to stezanje protegne
u beskonacnost, vilica postaje zamrznuta u tom polozaju, a plakanje
postaje nemoguce. Ljutnju mozemo potisnuti ,zamrzavajuéi ili umrt-
vljavaju¢i miSice gornjeg dela leda i ramena, kroz hronicnu napetost.
Ipak, premda narcisi upotrebljavaju prethodno opisani mehanizam,
postoji jo§ jedna, vaznija odbrana koja je tipi¢na za ovaj poremecaj —
poricanje osecanja.

Koncept poricanja osecanja zahteva odredena pojasSnjenja. Prvo,
moramo prepoznati da osecanje predstavlja percepciju nekog unutras-
njeg telesnog dogadaja ili pokreta. Ako tog dogadaja ili pokreta nema,
nema ni osecanja, buduc¢i da ne postoji niSta Sto bi se percipiralo. Ako
ruku podignemo 1 ne pomeramo je pet mmnuta, ona ¢e utrnuti 1 ne¢emo
je osecati. Da bismo povratili ose¢anje, moramo pokrenuti ruku. Tako,

32 Lat.= mrtvacka ukoéenost. Prim. prev.
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MOoOC I KONTROLA

Teznja za moci 1 kontrolom je karakteristika svih narcisoidnih po-
jedinaca. Nece svaki narcis ste¢i mo¢, niti je svaka osoba koja stekne
mo¢ narcisoidna, ali potreba za mo¢i je deo narcisoidnog poremecaja.
Koja je veza izmedu narcizma imoc¢i?

U prethodnom poglavlju smo videli da se narcizam razvija iz pori-
canja oseCanja. lako poricanje osecanja utice na sva osecanja, dve
emocije su podlozne jakim nhibicjama — tuga i strah. One se izdva-
jaju zato Sto izrazavanje ovih emocija Cini osobu ranjivom. Izrazava-
nje tuge vodi u svesnost o gubitku 1 evocira zudnju. Osoba koja zudi
za nekim ili kojoj treba neko je otvorena za moguce odbijanje 1 poni-
zenje. Ne zeleti, ili ne osedati zelju predstavlja odbranu od moguce
povrede. I poricanje straha ima sli¢an cilj. Ako se ne bojimo, ne ose-
¢amo se ranjivo; za pretpostaviti je da nas onda niSta i ne moze povre-
diti. Poricanje tuge i straha osobi omogucava da projektuje slku neza-
visnosti, hrabrosti i snage. Takva slika sakriva nasu ranjivost i od nas
1 od drugh. Medutim, slka je samo fasada, pa je stoga impotentna.
Slika sama po sebi nema nikakwvu silu — sila leZi u snazi naSih osecanja.

Mo¢ kao kompenzacija osecéanja povredenosti i poniZenosti
Nemajuéi u€inkovitu silu jakih osecanja, narcis treba 1 trazi moé
da nadoknadi nedostatak. Slka kao da daje energiju slici narcisa, daje
joj potentnost koju mace ne bi imala. Jedan od mojih kolega na medi-
cinskom fakultetu je bio nizak covek, ni 1,6 m visine. Da bi kompen-
zovao fizicki nedostatak visine, razvio je grandioznu sliku o sebi Dok
smo jo$ bili brucosi, objavio je svoju nameru da razresi misterije sve-
sti. Grandioznost mu se izrazavala 1 u jednom mnteresantnom detalju.
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ZAVODENJE I MANIPULACIJA

Ocigledno je da narcisima treba mo¢ da naduvaju sliku o sebi, koja
bi se bez te moc¢i izduvala kao probuseni balon. Medutim, kako uopste
osoba razvije tako grandioznu sliku o sebi? Ve¢ sam odbacio hipotezu
da je to prenos iz stanja primarnog narcizma ili nfantine svemoci.
Novorodencad nisu lukava (nevinost novorodenceta) i reaguju spon-
tano, na temelju potreba telesnog sopstva. Sta se dogodi da unisti tu
nevinost — StaviSe, da osobu 1iSi telesnog sopstva 1 postavi je na poseb-
no mesto gde se oseca superiorno? Sled dogadaja ide utvrdenim re-
dom. Prvo dolazi ponizavaju¢e iskustvo nemoc¢i (v. Poglavlje 4). Za-
tim ide proces zavodenja, pri kom se dete dovodi do toga da sebe poc-
ne posmatrati kao posebno. Dodatni element, koji uglavnom prati po-
nizenje, je odbacivanje. Nakon Sto je odbaceno i ponizeno, dete se
mnogo lakSe zavede da pocne shuziti roditelju.

Na Sta mism kad kazem ,,zavodenje? Sama re¢ zavesti znaci uci-
niti da neko skrene s puta, povesti nekoga u stranu. Govorimo o ljudi-
ma koji su zavedeni da odbace veru, principe ili odanost, o skretanju
sa uskog 1 pravog puta vrline, koji, na koncu, znaci odanost sebi, svo-
jim najdubljim osecanjima. Za muskarca ¢emo re¢i da je zaveo Zenu
ako je, znaju¢i da se njenim principima protivi da se upusti u seks bez
ljubavi, primamio u seksualnu vezu izjavljuju¢i ljubav koju on ne ose-
¢a. Ocigledno je da muskarac ne mora zavoditi Zenu koja sama zel
seksualnu vezu, sa ili bez ljubavi. Zavodenje stoga mozemo definisati
kao koriStenje laznih tvrdnji ii obec¢anja da bismo drugu osobu naveli
da ucini ono Sto ona inace ne bi ucmila.
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PREVISE I PREBRZO

U prethodnom sam poglavlju sugerisao kako se Iludilo razvija kad
je ego ili svesni um preplavljen osecanjima koje ne moze integrisati. |
jos jednom, taj koncept ludila podrzava svakodnevni govor. Ako nas
neko previSe zasipa neprijatnim pitanjima, mozemo uzviknuti: ,,Dosta
s tim! Izluduje§ me!* Kad viSe ne mozemo podneti (integrisati ili to-
lerisati) stalno iritiranje ili provociranje, osecamo kako bi mogli eks-
plodirati od besa il poludeti. Kao $to sam istakao ranie, ja ne verujem
da neko moze poludeti samo zbog toga Sto je priteSnjen do tacke eks-
plozije — pod pretpostavkom da moze eksplodirati. NajceS¢e je potreb-
na posebna situacija u kojoj neko moze poludeti.

Tortura i slamanje duha

Jedna od takvih situacija je polagana tortura. Zpr., u drevnoj Kini
su jude mucili tako Sto bi ih zavezali i pustili da im stalno kapa po kap
vode na glavu, uvek u istu tacku. Stalno dodavanje podrazaja dovede
do taCke da osoba viSe ne moze izdrzati, 1 um se slomi. Svaku osobu
moze slomiti tortura koja ne prestaje. To dovodi do smrti ili do ludila.
U prvom slu¢aju dolazi do sloma tela, a u drugom do sloma duha —
energetska veza izmedu uma i tela se prekine. Koja ¢e se od te dve
moguénosti dogoditi zavisi od prirode torture 1 od njene namene.

Tortura ne mora biti fizicka, u smislu direktnog napada na telo. I
zvuk se moze koristiti za slamanje ljudske volje ili otpora. Neke fie-
kvencije zvuka mogu biti toliko bolne da to osoba ne moze izdrzati.
Strah je joS jedan od nacina slamanja duha. Dostojevski je opisao svoje
zatoCeniStvo zajedno sa grupom radikalnih ruskih studenata i jedan od
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LUDILO NASEG DOBA

KRINKA ILI MASKA DUSEVNOG ZDRAVLJA

Pitanje koje nas muci je: Na osnovu ¢ega tvrdimo da je nasa kultura
ludilo? Leopold Beljak (Beliak), poznati psihjjatar, psiholog i psihoana-
liticar, je napravio sledecu klinicku dijagnozu socio-psiholoskog sta-
nja: ,,ako biti lud znaéi tesko se prilagodavati svetu onakvom kakav
jeste (definicija koju prihvatam), druitvo je ludo.“®® Mada se slazem
sa njegovom dijagnozom, ne slazem se sa objasnjenjem. Ako svet u
kome Zzivimo, tj. svet kulture, je nestvaran, onda nesposobnost adapta-
cije ne treba smatrati ludilom. Kako ja vidim, narcisi se savrSeno pri-
lagodavaju svetu u kome zvimo; oni pristaju na svetovne vrednosti,
slede stalno promenljive Sablone, i ose¢aju se kao kod kuce u tim po-
vrSnostima. Oni od nas koji imaju osec¢aj proSlosti, koji traze stabinost
1 sigurnost viSe od promena, i koji ne veryju u nadmo¢ racunarskih
sistema, imaju poteskoca u prilagodavanju. Mene licno uznemirava
kad se cene proizvoda za svakodnevnu upotrebu menjaju zbog infla-
cije. Ko je lud 1 zasto?

U sudnicama, kao §to smo videli u Poglavlju 7, ne postoji nesto
poput ,jmalo lud“. O osobi se donosi sud da je ili luda ili normalna.
Takvu odluku je neophodno doneti kako bi se odlucilo je li osoba od-
govorna za zlo¢in, pa je poslati u zatvor, a ako je osoba bolesna treba
je hospitalizovati. Ali ova pozcia ,,li-ii ne odgovara zdravom razu-
mu, koji prepoznaje kako su takve stvari retko crne ili bele, da Ludi

69 Beliak, Overload (Preopterec¢enje), str. 23.
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Narcizam

mogu biti delimi¢no ludi iako izgleda da funkcioniSu normalno. Ja sam
veliki vernik u zdravi razum jer on predstavlja akumulisano iskustvo
mnogo ljudi Isto tako se slazem sa idejom zdravog razuma da samo-
destruktivno ponasanje treba smatrati ludim. Narcisoidno ponasanje
spada u tu kategoriju.

Priroda i gradacija ludila

Sta moZemo reéi o prirodi ludila? Kao $to sam veé napomenuo,
ocigledno Iludilo je kad osoba izgubi kontakt sa stvarnoScu, sto se obic-
no vidi iz dezorijentacije u vremenu i prostoru. Psihijatar moZe upitati:
,Znate li koji je danas dan? Znate li ko ste? Gde ste? Nesposobnost
da se ispravno odgovori na takva pitanja je jasan dokaz dezorijentacije,
gubitka kontakta sa stvarno$¢u, pa prema tome — ludila.

Ali ako osoba nije u dodiru sa svojim osecanjima, zar 1 onda nije
izgubila kontakt sa stvarnoS¢u? Ako se osoba identifikuje sa svojom
slikom ili laznim sobom (sopstvom), zna L stvarno ko je ona? Ako
veruje da ¢e neko ko je nemocan neminovno biti iskoriSten ili ponizen,
zar nije pomalo luda? Drugim re¢ima, postoji li stupanj ludila medu
narcisoidnim li¢nostima?

Prisetite se da sam u Poglavlju 1 opisao spektar narcisoidnih pore-
mecaja. Taj spektar ukljuCuje paranoidne li¢nosti, u kojima je prisutna
megalomanija. Ali megalomanija nije ograniena samo na paranoidne
pojedince — u nekom stupnju je ima u svim Sizofrenicima. DuSevni
bolesnik koji veryje da je Isus Hrist ili Napoleon vidi sebe u najgran-
dioznijem svetln. Svaki Sizofrenik ima naduvanu sliku o sebi, koja nije
povezana sa stvarnoS¢u. Al, nije li svaka previSe naduvana slka o sebi
nerealna? 1 ako je tako, zar i sama grandioznost nije izraz nerealnosti
te stoga znak odredenog stupnja ludila?

Ovde nam iskrsava pitanje, kao 1 u drugim delovima ove knjige:
Ako je do nekog stupnja narcis lud i ako je Sizofrenik narcisoidan, koja
je razlika izmedu njih i kako se odnose jedna prema drugome. Jedan
od kriterija je onaj koji je dao Beljak, a to je sposobnost snalazenja.
Sizofrenik se ne moze prilagoditi ili nositi sa okruzenjem, dok narcis
moze. Naravno, narcisovo nosenje je na povrsnoj razini, ali na toj ra-
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9. Ludilo naseg doba

smanjenju napetosti tela 1 dovele do boljeg osecaja ko sam. Moj cilj
nije bolji izgled nego povecanje zvosti tela, a Sto mi pomaze da se
ose¢am bolje, a onda to dovodi do boljeg izgleda.

NESTVARNOST DANASNJEG DOBA

Bez osecaja kontakta sa telom, a Sto obezbeduju pomenute vezbe,
osoba gubi uzemljenost ili ucvrS¢enost u stvarnosti. I upravo se to da-
nas deSava mnogim ljudima. Najjednostavniji na¢in karakterisanja ne-
stvarnosti modernog sveta je izraz ,,opCinjen ili zacaran slkama*.

Modeli i manekeni

Ja mislim da se tako moZe objasniti zaSto vecina ljudi imaju visoko
miSljenje 0 modnim modelima ili manekenima. Izgleda da oko modela
postoji oreol superiornosti. Sama re¢ model znac¢i ,vredan imitiranja
ili oponasanja®. I ljudi ih oponaSaju, ne samo ono Sta oni reklamiraju
nego i po onome ko oni jesu. Tvigi®? je postavila stil za celu generaciju
zena. Moglo bi se raspravljati da i model postavlja stil ili ga prosto
prikazuje. Al stil modela pokuSavaju usvojiti mnogi mladi ljudi, a to
znaci — pokusavaju izgledati zgodno, uzbudljivo, glamurozno, izrazaj-
no i drustveno, Sarmantno, strastveno, zavodljivo, maco, itd. Vazno je
kako neko izgleda. A posto izgled prodaje, modeli imaju visoku cenu
ako imaju poseban izgled. Ali model je osoba koja pozira radi zarade,
zivi manekeni, koje promotori i fotografi prilagodavaju i koriste. Nije
to poziv povezan sa ose¢ajem dostojanstva, mada ne zahteva odricanje
od samopostovanja.

82 Engleska manekenka Lesli Loson (Lesley Lawson) (1949. -) pomata pod nadim-
kom Twigyy (od ,twig™ = grancica), je bila kulturna ikona i model za adolescente
(najstnike). U pocetku je postala poznata po sicuSnom telu (otuda nadimak), an-
drogenom izgledu (karakteristike oba spola), dugim trepavicama, velikim o¢ima i
kratkom kosom. 1966. je proglasena ,licem godine® i britanskom ,Zenom godine®.
Onda je stekla svetsku slavu i napravila uspesnu karijeru kao glumica. Bila je vo-
diteljica TV serije ,,Twiggy's People” u kojoj je intervjuisala poznate osobe, zatim
je bila sudija u realitiju ,,Slede¢i top model Amerike“. Njena autobiografija (1998)
je bila bestseler. Prim. ur.
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IZDAVACKI DODACI

D1: BELESKA O JEZIKU

Ima viSe razloga za kratak tekst o ,,Advaita® jezku:

1. Mi delyjemo 1 plasiramo knjige na podrucju svih zemalja bivse
Jugoslave te se trudimo da uklonimo reci i stilove za koje ve-
ruyjemo da bi mogli biti manje prihvatljivi u nekim sredinama.
Zelja nam je i da istovremeno damo svoj doprinos ponovnom
zblizavanju jezickih varjanti Sto moze doprineti i povecanju
tolerance i zblizavanju naroda..

2. Zato nam se ¢ini i zgodnim da iz svih varjanti biramo najbolja
reSenja 1 najbolje reCi. Kriteriji su otprilke da je stil ili rec:

a. domaca ili (jumo)slavenska,

b. jasna, nedvosmislena i precizna

c. izbegavamo preteranu upotrebu recice ,da“, ¢ega je u
zadnje vreme uistinu premnogo u srpskoj varjjanti.
Vjeruyjemo da je to doslo od pogresnog razumevanja il
prevodenja engleskog infinitiva koji u sebi sadrzi reci
cu ,to“, koju u srpskoj varijanti veoma Cesto prevode
sa ,da*“ Dakle, ,]I have to work™ je ,Moram raditi, a
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ne ,,JJa moram da radim®. Ova preterana upotreba ,da“
u popularnom zargonu je poznata kao ,dakanje®. Ina-
¢e, ovu pojavu nismo uocili ni u jednom drugom jezi-
ku. Svuda se engleski infinitiv prevodi infinitivom.

d. izbegavamo glagolski nastavak koji pociva na nemac-
kom glagolskom nastavku ,-iren, 1 umesto njega ko-
ristimo uobiCajene slavenske nastavke ,-sati, ,-ova-
ti“. Zpr. umesto ,kontrolirati“ koristimo ,kontrolisati*
itd.

e. ,,Pozajmljyjemo* neke dobre re¢i iz drugh (juzmo)sla-
venskih jezika, za koje mislimo da su ,bolja reSenja“.
Za sada su tu samo dve reci preuzete iz slovenackog:
nadstropje 1najstnik (vidi ispod u tekstu).

U zadnje vreme se ne ustru¢avamo od upotrebe ekavskog i1 ekav-
skog izgovora u razlicitim delovima iste knjige, kako bismo 1 na taj
nacin naglasili ravnopravnost oba izraza i1 pruzli prilku onima koji se
nisu navikli na izraz drugaciji od njihovog da se navikavaju.

Sledi lista dubleta reci koje su koristene u ovoj knjizi u kojima je
prva re¢ kojoj smo dali prednost u odnosu na drugu ili ostale, nakon
Cega sledi pojasnjenje, zasto mislimo da je takvo reSenje bolje:
Nadstropje, sprat, kat: Nadstropje je reC iz slovenackog jezika i znaci

prostorije iznad stropa, dakle precizno 1 prelepo. Bez obzira na
obrazloZenja jezikoslovaca kako re¢ sprat dolazi od permuta-
cije slova iz re¢i strop nije iskljueno da re¢ sprat dolaz iz
stocarstva, spratiti sitnu stoku. Stale su esto bile u dve razine.
Dolje je bila krupna irogata stoka, a gore (nagrada) su bile ov-
ce, koje su se spracale u nagradu. Kat je turcizam.

Najstnik, tinejdZer: tinejdzer je englesko teenager. Obe reci se odnose
na period adolescencije ili polnog sazrevanja. Engleska re¢ do-
lazi od od nastavka za reci brojeva od 13 do 19 (-teen), a ager,
je od age dob, uzrast, godina. Kod Slovenaca, pa i kod nas je
sve jo$ precizije jer se reCi za brojeve od 11 do 19 zavrSavaju
na ,-najest”, a izbacivanje jednog e donosi kompaktnost celoj
reci.
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Povest, istorija: Istorija je gréka reC ioropio, latinski je historia: istra-
Zivanje, obavest, znanje, nauka, opisivanje, pripovedanje, a
istog je znaCenja i re¢ povest koja se u starom i srednjem veku
upotrebljavala uglavnom u smislu izravnog posmatranja i iz
vestaja o tom posmatranju (po vesti). ProSlim se dogadajima u
srednjem veku bavila hronika. Iz tada raSirenog tipa izvieStaja
o proslosti (lat. gesta: dogadaji) nastali su termmi za povest u
mnogim jezicima: nemacki Geschichte, ¢eSki déjiny, slovenac-
ki zgodovina, hrvatski dogodovstina i dogadajnica (u
XIX.st.). Mozda bi re€ povest mogla znaciti i ,,poluvest™ jer je
poznato da se najces¢e povest temelji na dokumentima pobed-
nika koji su uvek jednostrani.

Razina, nivo: nivo je francusko niveau. Razina je hijerarhijski opseg
kao od ,raz-zinuti“ 1koristi se u svim slavenskim jezicima.

Sedmica, ned(j)elia, tiedan: Re¢ nedelja bi trebalo da je rezervisana
za ime jednog dana, i to neradnog (ne delati). Sedam dana su
sedmica, a ,ne delati sedam dana nije bas uputno.

Stupanj, stepen: stepen dolazi od engleskog step = korak, koracati, a
kod nas je ekvivalent stupati.

Sus(jled, komsija: komsija je turskog porekla, a sus(j)ed je sveslaven-
ska, 1 veoma precizna re¢. U nauci se nikad ne koristi re¢ kom-
Sija. Smesno je reéi ,komSiski atom®, i oduvek se govorilo
,susedni atom™.

Tisak, Stampa: Engleska re¢. stamp znaci pecat, a pretvaranje s ispred
t u s je nemacki stil. Ni Nemci ni Englezi ne koriste tu re¢ u
smislu u kom je koristimo mi. Englezi koriste print, a Nemci
driicken, obe sa znaCenjem napraviti otisak pritiskanjem, a
upravo to znaci naSa re€ tisak, tiskati.

Tisuca, hijada: hijada je grcka re¢ (chilias) sa znaCenjem zbirka, niz
ili broj od tisu¢u, tisucu godina (Vujaklija); tisuca je sveslaven-
ska re¢ koja potice od staroslovenskog. U DuSanovom zakoni-
ku je koriStena re€ tisuca, a ne hiljada.

Uveriti # ubediti: Kod nas se ove dve reci smatraju sinonimima s tim
Sto se drugoj daje prednost, a prva se retko korist. U Advaiti
ove dve re¢i razlkuyjemo. ,Uveren sam™ kad neSto razumem
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ispravno i usvojim to celim bi¢em, a ,ubeden sam™ kad mi ne-
ko nesto nametne itako me postavi ,u bedu®.

Beogradski tramvaji su jedno vreme bili oblepljeni plakatima ,,Ne-
gujmo srpski jezik”, Sto iz Advaite pozdravljamo i ¢emu se svesrdno
pridruzujemo, kako se vidi iz prilozenog. Negovati ne znac¢i samo pra-
viti razlike u odnosu na druge jezicke varijante, nego to moze biti i
zblizavanje kroz medusobno obogadivanje, naravno i uz prociScava-
nje.

Molimo ¢itaoce koji imaju neke primedbe, sugestije i predloge u
vezi sa naSim pristupom jeziku da nam se jave. Znacajne doprinose
smo spremni nagraditi po dogovoru.
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Celokupno delo Aleksandra Lovena ima snaznu boju ili tendenciju
holizma. Slede¢i Rajha on je nastavio suptino razradivati jedinstvo
psihe i tela, mada se najeSCe ograniCava na razini ega, na momente
pruzaju¢i pipke ka filozofiji Istoka 1 duhovnosti Istovremeno i1 uvek
Loven vuce i dimenziju drustvenog ili socioloskog aspekta. Stoga, Lo-
venova retka Cestitost obavezuje svakoga ko moze dati doprinos, Sire¢i
holizam, da to barem pokusa ucniti. Ja sam to skromno pokusao i u
Izdavackim dodacima drugim Lovenovim knjigama, koje sam uredio:
Govor tela, Izdaja tela, Zadovoljstvo. Pre ¢itanja teksta koji sledi bilo bi
korisno procitati odgovarajuée tekstove u pomenutim knjigama, jer ¢e
ovaj tekst biti svojevrsni nastavak.

Knjiga Narcizam je postavila dodatni izazov za povezivanje psiho-
loge 1 najsavremenije homeopatije, koju Cesto zovemo 1 holografska,
a koja je sama po sebi holisticka, pocevsi od toga Sto se bavi razinom
tela 1 uzdize se do najuniverzalnijeg, do Ciste duhovnosti Nakon §to
ukratko izlozim ,filozofiju holografske homeopatije, pokusacu dati
jednu potpuno novu dimenziju opisima nekoliko shliCajeva iz knjige
Narcizam, 1 pokazati da bi spajanje bioenergetskog pristupa A. Lovena
1 homeopatije bio ogroman iskorak ka Integrativnoj psihologiji i Inte-
grativnoj medicini.

Holografska homeopatija

Homeopatija je nastala u okviru medicine, pa stoga do danas nosi,
skoro isklju¢ivo, tu medicinsku odezdu, mada bi joj mnogo bolje pri-
stajalo odelo psihologe, ili preciznije — terapeutske psihologe — a bas
to je ona dimenzija koja psihologiji uglavnom nedostaje. Izvorna il
tzv. ,klasicna homeopatija“ je najCeS¢e usmerena ka leCenju fizicke
patologije, ali budu¢i holisticka svaki uspeSan homeopatski tretman
zahvata 1 psihu. Stoga, takva homeopatija pociva na simptomima il
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znacima bolesti, na osnovu kojih se prepisuje homeopatski lek. Takva
homeopatija ,nijje zainteresovana“ i nema mehanizme za potpuno raz-
umevanje sustine poremecaja osobe, maskiraju¢i taj nedostatak fra-
zom ,totalitet simptoma®, koji navodno treba izleCiti.

U holografskoj homeopatiji se razume da u bolesnoj osobi postoje
hologrami nekih drugh entiteta iz okruzenja ili Univerzuma koji se
najceSce javljaju kao remetilacki ¢nioci, a koji u vecoj ili manjoj meri
preuzimaju kontrolu od coveku urodenih i1 prirodnih mehanizama
upravljanja organizmom. Sve pomalo li¢i na mnformatiku, programe i
potprograme ili raCunarske viruse. Jer, u samoj sustini i ljudsko bice
je jedan slozeni mnformaticko-energetski sistem, koji mozemo mode-
lovati kao slozeni racunar. Zadatak homeopatskog terapeuta je razot-
kriti te holograme i umanjiti njthov uticaj ili ih ukloniti, slicno kao Sto
programeri pronalaze 1 uklanjaju greske ili viruse u programima.

Kako se u nama razvija hologram nekog drugog entiteta? Za odgo-
VOr na ovo pitanje moramo pozvati u pomo¢ tzv. holografski model
Univerzuma (i svega), a Sto je jedna od fascmnantnih teorija savremene
fizike. Po toj teoriji se svaka celina, pa i celi Univerzum, preslkava u
svaki svoj deo, koji se onda posmatra i oznacava kao ,.fraktal“ (deo).
To korespondira sa religijskom ,teorijama* kako je Bog stvorio svet,
i1 kako je Covek slka Boga. Dakle, neka vrsta slke sveta (Univerzuma)
se nalazi u svemu drugome, pa i u svakom coveku. Po zakonu — Traz
1 bi¢e ti dato — pojedini delovi slke Univerzuma se mogu ozveti il
manifestovati. Tako neko u sebi moze oziveti hologram ili duh medve-
da, gorile itd., a Sto ,potvrduyje* i svakodnevni govor.

Holandski le¢nik dr Jan Solten (Scholten), koji je za doprinos raz-
voju homeopatije pocastvovan zvanjem viteza Kraljevine Holandje,
je napravio veoma prakti¢an model po kome se u ljudskoj psihi moze
prepoznati hologram nekog minerala (hemijskog elementa), bijke il
zivotinje. Teorjja je zasnovana na Mendeljejevom periodnom sistemu
elemenata, i po njoj svakoj periodi odgovara odredeni period u razvoju
ljudskog bi¢a. Tako Perioda 1 odgovara zvotu pre rodenja, Perioda 2:
rano detinjstvo i1 samospoznaja, 3: odnosi sa drugim ljudima, 4: rad,
odbrana, 5: izrazavanje i kreativnost, 6: vodenje sebe i drugih.
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Hologrami se i prepoznaju preko neke vazne ili stresne situacije
koja se desi osobi, te dozivljaja te situacije, i akcije koju osoba predu-
zime u toj situaciji. Situacije 1 dozivljaji se gradiraju brojevima od 1 do
7,a akcije brojevima od 1 — 17. Na takav nacin se pomoc¢i 6 brojeva
moze opisati svaka situacija za svaku konkretnu osobu. I na osnovu tih
6 brojeva se onda moze odrediti neki mineral, biljka ili zivotinja, jer
istovetan broj odreduje mesto u evolutivnom razvoju mineralnog, bilj-
nog ili zvotinjskog carstva. Naravno, prakti¢ni postupak odredivanja
je koliko savrSeno jednostavan, toliko i sofisticiran, pa je potrebno do-
sta prostora i vremena da bi se objasnio. No, ja ¢u ovde pokuSati sve
docarati Citaocu pomocu tri slucaja iz knjige Narcizam. Naravno, sve
moramo skratiti, pa neupucenim Citaocima ne moze sve biti potpuno
jasno, ali ¢e mo¢i ste¢i utisak ,,Carobnog uklapanja®.

Bilov slucéaj (str. 143) posmatran homeopatski

Bil je po prirodi osetljiv, Sto odgovara biljnom leku, po profesiji je
le¢nik (perioda 6), situacija u koju je dopao (udario ga je autostoper)
se ti¢e sigurnosti, napada i odbrane (perioda 4), a povredeno mu je telo
(identitet, perioda 2). Kvalifikacija situacije je — iznenada (= situacija
1), dozivljaj je bio ,ubio me je, neCu prezivjet)) (= dozvljaj situacije
— 7), 1BIl se onesvestio (= akcija — totalna predaja, nema akcije — 17).
I to nam za krajnji rezultat daje boj 642.1.7.17. U knjizi Cudesne bilike
(Advaita, 2014) nalazimo da tom broju odgovara bijka mak, ¢iji je
glavni aktivni sastojak opijum, pa ¢emo preneti deo teksta iz opisa te
biljke: 642.1.7.17 Papaver somniferum (Mak opijumski):

Uvod: Ovo je situacija muskarca koji lezi na bojnom polju, njego-
va vojska je izgubila 1 neprijatelj dolazi pobiti prezivele; da bi prez-
veo, pretvara se da je mrtav. Kao mrtav, ne oseca nista, ne reaguje ¢ak
i kada ga ubodu bajonetom. To je finalni beg, smrt. Vidimo dobru
kombinaciju finalne faze (7) i finalnog stadija (17). Halucinacije, ovi-
snost, prevara 1 laganje su najizraZeniji. Veoma su plashivi. Sve je to
povezano sa zavrSetkom; upotrebljava se na kraju Zivota, da se pobeg-
ne od bola, od uzasa zvota. Rob: Osec¢aju da su veoma slabi i ¢ini im
se da nemaju sopstvene volje 1 mo¢i rasudivanja. Samokontrola je iz-
gubljena. Mogu biti idealni robovi, jer ne osecaju niSta. Opasan svet:
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Svet se ¢ini opasnim mestom. Incidenti mogu prouzrokovati strah i
preplasenost. Preosetljivi su skoro na sve. Gotovo bilo $ta moze prou-
zrokovati bolest, ali u pozadini lezi preplasenost. Obamrlost: Zatvara-
ju sva svoja Cula da ne bi osecali uzase. NiSta viSe ne osecaju. Bolne
tegobe postaju bezbolne. 1 umna svesnost im se smanjuje.

Neki simptomi uma: Dremljiv, sanjiv, spor, stupor, oSamucenost,
koma. ZamiSla da su mu delovi tela veoma veliki. Miran. Tegobe
usled: strah, preplasenost, anksioznost, ljutnja, sram, silovanje, teror,
sram 1 prekoravanje.

Telo: Glava: tezak potiljak. Lice: tamno, vilica, visi.

Loven je Bilov slu¢aj opisao iz svoga bioenergetskog ugla, i na-
ravno, veoma skraceno, u skladu sa potrebom knjige. No, ¢ak se i na
osnovu toga skracenog opisa, 1 skrac¢enog teksta opisa navedenog ho-
meopatskog leka da prepoznati Bilov zivot i karakter.

Bil je ve¢ kao mali decak, a 1 kasnije, doZivljavao teror od strane
oca (= rat, biti potpuno porazen). Karakteristike koje navodi Loven su
mu: depresija, telo teSko (= tupost), na licu mu je izraz pobedenosti,
naroCito naglasen uvuCenom donjom vilicom koja visi opusteno. Ni-
kad nije osetio strah, nema osecanja (= tupost, omamljenost, ....)

No, ono $to je u slu¢aju fascinantno, a Sto i Loven priznaje kao
cudno 1 neobjasnjivo, ali ga ne precutkuje — Bila je otac tukao u glavu,
iisto mu se desilo sa autostoperom. I za razliku od kolege, vozaca, Bil
se onesvestio. TeSko da, izuzev holografske homeopatije, postoji nau-
ka koja bi mogla objasniti tu koincidenciju. A iz ugla holografije sve
je savrSeno prosto: otac je u Bilu kreirao stanje terora i opiuma, i to
stanje je privlacilo ili ¢ak 1 kreiralo sliéne situacije. Dakle, celi Bilov
zivot ili licnost se preslikao u situaciju incidenta, kao Sto se preslika-
vao i u svaku drugu situaciju, iz koje bi homeopatski majstor mogao
uvek prepoznavati Opium.

Hajde da na homeopatski na¢in pokuSamo razumeti jo§ dva slucaja
iz knjige Narcizam, ito bas one koje je prenio iz literature, a koji opsu-
ju krajnje ¢udno ponasanje protagonista. To su slucajevi iz knjige au-
tora Kleklija, Ana i Dzon, i Loven daje hipotezu o uzroku za takvo po-
naSanje ali je ne dokazuje. Veruyjem da ja samo na osnovu tako Sturih
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podataka mogu matematicki precizno pokazati da su Lovenove hipo-
teze ispravne.

Slucajevi Ane i DZona (str. 180) posmatrani homeopatski

Ana: Osetljiva (biljka), samostalna ili autonomna (6), zaglavljena
u situaciji odnosa, 1 skoro da se ni€im drugim i ne bavi (633): Situacije
koje stalno ponavlja su maksimalne (mnogo partnera, incidenti mak-
simalne ,,0zbiljnosti, dakle 4. Ona je to, ocito, dozivljavala dosta le-
zerno, vise opuSteno ali ne i potpuno prepusteno (sama kontroliSuci
situacije); akcija je donekle sli¢na, opustena i leZzerna (=15). Lek:
633.46.15 Macropidia fuliginosa (Crna klokanova / kengurova Sapa).
Evo karakteristika toga leka (skraceno):

Um: Tegobe usled: 1. emocionalne traume, raskidi veze, ozalosce-
nost, negativnost, ponasanje koje povreduje; 2. kontrola ili izdaja od
strane roditelja ili autoritativne figure; 3. nadmetanje; zavist na uspe-
hu drugih. Ozlojedenost, ne moze oprostiti i zaboraviti. Ljutnja, opse-
sivan. Gubitak pravca. Oseca se tuzno, mra¢no, negativno, inferiorno
i zanemareno. Nedostatak paznje, poStovanja, priznanja, potvrde.
Osecanje inferiornosti, smenjuje se sa osecanjem superiornosti, prete-
ranom procenom samo-vaznosti. Odbacuje ljude kao manje vredne.

Meni, kao homeopatu, se ¢ini mi se da je svaki komentar suviSan.

DZon: prva tri broja bi mogl biti identicni kao 1 Anini, zaglavlje-
nost u odnosima (prostitutke, supruga...). Situacije u koje upada su
Lfterminalne®, opijanje do besvesti, razbijanje namestaja, dakle — 7. On
je to, oc¢ito dozivljavao sliéno kao 1 Ana, viSe opusteno nego prepuste-
no (zvao je suprugu da joj kaze kako ¢e se ubiti, ali se nije pokuSavao
ubiti), dakle — 6, i opet, akcija, slicno kao Ana, leZzerno se opijao i raz-
byjao, 15. Lek: 633.76.15 Calypso bulbosa (Kalipsko orhideja).

Um: Senzualan, opc¢injavanje, zavodenje, flertovanje; gejsa, ele-
gantni, zapanjujue lepi, atraktivni, mracna, seksualna strana, hvatanje
u klopku, namamljivanje. Seksualno, erotski, zavodenje, kurve, velike
grudi, bordel, promiskuitet, veze za jednu no¢; greh, silovanje, zlosta-
vljanje. Otvoren, zacaran, spreman predati se blazenstvu, lepoti, pre-
pustiti se. Ravnodusan prema tome da je uniSten, ludilo, da je u ritama.
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Nedostatak odgovornosti za porodicu, suprugu i decu; razara dom. Ze-
L: ples, smejanje; opcCinjavanje, misticna muzika. Tuzan, depresivan,
dosadno mu je, bez nade, gadenje, prezir, obmana, bol, vriStanje, jer je
povucen, uvucen u beskrajnu spiralu, u pakao, Satana, Had. Hladni,
grubi, analitiCni, proraCunati, planiraju, nedodirljivi imaju kontrolu,
fokusirani, jaka snaga volje. Centralna emocija: zacaran, hipnotisan.

I ovdje je podudarnost neverovatna, ikomentar je suviSan.

Poredenje slucajeva Ane i DZona

Po homeopatskoj analizi je ispalo da se ukupni brojevi koji opisuju
ova dva slucaja ili karaktera razlikuju samo u jednoj cifri. Na Cetvrtom
mestu je kod Ane broj 4, a kod DZona 7. To su brojevi koji kvalifikuju
situacije u koje su Ana i Dzon upadali ili koje su kreirali. Anine situa-
cije su bile maksimalne, ali ne 1 destruktivne (4) a Dzonovo destruk-
tivne 1 terminalne (7). I, verovali ili ne, po jednoj drugacijoj dimenzi-
onalnosti sistema dr Soltena, broj 4 odgovara principu oca, a broj 7
principu majke. I, eto dokaza Lovenove hipoteze da je Anu seksualno
zavodio otac, a Dzona majka. Obzirom da smo, po Lovenu, svi manje
ili viSe narcisoidni 1 da je svemu koren u porodici, iz svega proizilazi
i jedna vrsta dokaza da Zene ne mogu biti destruktivne kao §to mogu
bitt muSkarci. A to zivot potvrduje, i celokupna povest Covecanstva.

Nadam se da sam barem malo uspeo docarati neverovatnu lepotu 1
mo¢ holografske homeopatije, ali radi dodatne uverljivosti naves¢u i
jedan ,pravi homeopatski, u dobroj meri izleCeni slucaj, iz koga ¢e se
videti 1 dubina do koje moze sezati isceljenje.
Jedan slucaj iz moje homeopatske prakse

Slu¢aj uzet u maju 2016. Milan, decak, 12 godina. Slicaj je voden
Skajpom, 1 deCaka nikad nisam video uZivo. Problem: alergyska astma
tezeg oblika, joS od uzrasta od druge godine. AlergiCan na sve polene,
1 uz to ne podnosi presnu i svezu hranu: voce, salate... LeCen, bezu-
spesno, svime do Cega su roditelji dospeli: konvencionalna medicina
(kortikosteroidi...), homeopatija (klasi¢na), kvantna i herbalna medi-
cina, u Rusiji, Ukrajini, Srbyi.
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Telo dosta slabasno; najnizi u razredu. Svim silama zeli biti zdrav
1jak, 1 veoma se trudi Trenira plivanje, trudi se u Skoli, ambiciozan.
Najveci problem mu predstavlja nemacki jezik, posebno pismeni.

Situacija na osnovu koje sam mu prepisao lek: Kad god nesto puk-
ne ili lupi, jako se uplasi 1 beZ; boji se da bi ga neko mogao kidnapo-
vati. Broj i lek: 642.17.01 Glaucium flavum (Zuti mak).

Nedugo nakon pocetka uzimanja leka sanjao je san.

San 1:,ZavrSila se nastava, i svi smo izasli iz Skole. Padala je kisa
1ja sam se setio da sam u ucionici zaboravio kiSobran. Vratio sam se i
video svoj kiSobran, ali se iznenada pojavilo neko crveno svetlo koje
je odjednom jako naraslo, sve preplavilo i mene je nestalo. Probudio
sam se u panici” Pazljiva analiza bi dala isti broj (642.17.01). No,
kakvo bi znacCenje sna moglo biti, kakva je to simbolika. Verujem da
¢e se i Citalac iznenaditi, kao Sto sam se 1 ja iznenadio kad sam taj san
povezao sa jednom stvarnom situacijom u Milanovom Zivotu, 4 mese-
ca pre rodenja. Naime, majka je kasno otiSla na ultrazvuéni pregled i
onda je bila Sokirana onim Sto je lekarka rekla: Dete ima zadebljanje
u predelu vrata i mala je verovatno¢a da ¢e biti normalno, ako se rodi.
Predlozila je operativni abortus. Treba L napominjati da se opet, za
stanje majke (dakle i ploda u tom casu) ponavlja isti broj (642.17.01).
Majka se jako mucila u vezi sa odlukom, ali nije abortirala, i rodila je
zdravo dete, sa blagim zadebljanjem na vratu. PreplaSena, u ostatku
trudnoce sa jako trudila de se hrani ,zdravo®, pa je jela velike koli¢ine
voca 1 salata, §to joj verovatno nije prijalo, a na $ta je Milan kasnije
postao alergi¢an.

Nakon pocetnih dodatnih poteskoca, koje se u homeopatiji zovu
,shomeopatsko pogorSanje®, a ponekad 1 ,kriza isceljenja®, Milan je
uspeo celo leto 2016. provesti bez kortikosteroida 1 druge konvencio-
nalne terapije. Sve krize su reSavane uvek istim homeopatskim lekom,
u razli¢itim potencijama.

Pored gore opisanog sna, u periodu le¢enja Milan je imao jo§ dva
veoma karakteristicna sna visoke simbolike, koji su pokazivali dubinu
preobrazaja podstaknutog dejstvom leka. Naucio sam ga da ,razgova-

219



Izdavacki dodaci

ra“ sa svojim viSim sopstvom, koga smo nazvali ,pametni Milan®, ta-
ko da je sam protumacio oba sna, verovatno mnogo bolje nego §to bi
ih protumacio bilo koji psiholog i stru¢njak za snove:

San 2: ,Gledam sliku: zamak ili dvorac, ispred zamka je veliko
drvo, a ispred drveta stoje vitez 1 dama. Onda drvo pocinje rasti, brzo,
sve brze i to kao da raste u mojoj u glavi i §iri je, i to je nepodnosljivo,
toliko da se budim...“ Evo kako je ,pametni Milan* deSifrovao sim-
boliku sna. Zamak — sigurnost, zastita; drvo — Zivot; dama — neznost,
briga, ljubav; vitez — borba, odbrana. Inace, Milanova majka je previse
brizna i uplasena ne samo za zdravlje, te nije imala puno poverenje u
homeopatski tretman 1 priikom svake krize je Milana vodila doktoru.
Tih dana se ispostavilo da je kod Milana broj trombocita bio smanjen
tolko da je lekarka insistirala na terapiji, koja nije sprovedena, a ka-
snije je dosta brzo broj trombocita postao normalan. Moglo bi biti da
je trombocite (i sve druge sisteme odbrane) u snu simbolizovao vitez.
Inace, trombociti zive jako kratko (3-5 dana); dakle, nije isklju¢eno da
je organizam odluCio da ih u kratkom vremenskom periodu sve zame-
ni, tj. da stvori nove koje ¢e biti sposobniji od starih. To bi mogao biti
i dokaz kako je ,;neka mudrost u nama* svesna svih procesa, koje sama
ivodi, i da je bolest posledica poremeéaja te mudrosti. Ta ista mudrost
vodi 1 aspekte Zivota koji su iznad telesnih, a $to ¢e biti jasno iz slede-
¢eg Milanovog sna.

San 3: ,Na moru sam sa rodakom, koji ima jednako godina kao i
ja. Lezimo na pesku pored mora. Dan je suncan, a toplota je jako ugod-
na. More je mirno, a voda kristalno plava. Ispod povrSine u vodi je
jako mnogo algi, ali se nalaze nize u vodi tako da je moguce plivati
preko njih. I vidim kako je rodak bacio neko drvo u more i to drvo
odnese morska struja. Ja brzo sko¢im u more i plivam da spasem drvo,
da ga more ne odnese. Uspevam, stignem drvo, uzmem ga i donesem
na obalu. I zaspim veoma zadovoljan i sretan §to sam spasio drvo.‘
Evo kako je ,pametni Milan“ protumacio san: More — to je zivot; alge
su prepreke; drvo — to je uspeh, Zivotni uspeh. Ja bih tome dodao da je
rodak (koji je odbacio drvo zivotnog uspeha) deo psihe koji zovemo
ego ili sistem odbrane, a ,ja* predstavlja bice ili ,pametnog Milana“.
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D2: Narcizam u svetlu holizma

Za mene, kao terapeuta je ovaj san pokazao da je Milan u velikoj meri
isceljen, barem na psihicko-duhovnoj razni.

I zato nisam viSe brinuo za njega. Zadnji put smo se Culi u februaru
2017. jer se viSe nisu javljali. Pre pisanja ovog teksta sam pozvao da
vidim kakvo je stanje. Saznao sam da je celo leto 2017. proveo bez
ikakve terapie, uz sasvim blage i povremene alergijske reakcije. Jo$
uvek ne podnosi svezu hranu. U Skoli mu ide dobro. Nema viSe pro-
blema sa nemackim. Plivanje prihvata mnogo lezernije; sad mu to nije
moranje nego viSe pliva iz zadovoljstva. Naravno, homeopatja mu 1
dalje moze pomo¢i, jer je do sada uklonjen samo jedan sloj poremeca-
ja. Oc¢ito je da nepodnoSenje sveze hrane pripada nekom drugom ho-
meopatskom leku. Homeopatija moZze pomoc¢i i u brzem uklanjanju
Steta koje je nanela agresivna medicinska terapija.

Zavrsni komentar

Iz sva cetiri gore obradena slucaja je evidentno da su uzroci pore-
mecaja uvek bili u porodici, 1 u celom svom delu Loven vecinu proble-
ma vezanih za poremecaj strukture licnosti vezuje za porodicu i rodi-
telje. Ako je tako, onda bi bilo najbolje da se leci cela porodica ili Sto
viSe njenih ¢lanova. Verujem da je za takve poduhvate kao metoda
najpogodnija holografska homeopatija, a terapeutski rezultati iscelji-
vanja mogu biti fascinantno brzi i duboki Iz Lovenovih knjiga vidimo
da je njemu trebalo i po 10-ak godina za tretman jedne osobe, §to se
homeopatski moze posti¢i za visestruko kra¢e vreme, a verujem da i
stupanj isceljivanja moze biti mnogo viSi. Naravno, kombinacija bio-
energetike (telesno-analiticki rad) 1 homeopatije bi dali mnogo bolje
rezultate od pojedinacne primene pojedinh metoda.

U gore navedenim shicajevima to znaci da bi se uz dodatnu pomo¢
homeopatije Bil izleCio relativno brzo i duboko, a da bi bilo velike
nade 1 za Anu i DZona, dok je Klekliju ostalo samo da konstatuje neo-
bicne i cudne slucajeve.

No, ako uzmemo u obzir Lovenovu spoznaju da svi Zivimo u Civi-
lizaciji koja je narcisoidna, dakle poremecena, i1 da ljudima upravljaju
slike njthovog ega, onda je jasno da ¢e ljudi uéiniti sve da ocuvaju
svoju ego sliku 1 dokazu kako su upravu. Zato na leCenje pristaju samo
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oni koji su u dubokoj krizi, dok ostali uglavnom ulazu napore u doka-
zivanje kako su bas$ oni upravu. Nazalost, u tu kategoriju spada 1 velika
vec¢ina roditelja, koji svoj Zivot osmiSljavaju slkom dobrih i poZrtvo-
vanih roditelja koji ,sve daju za svoju decu®, a u sustini time decu
ometaju da budu u svom sopstvenom centru 1 upravljaju svojim zvo-
tom.

Sli¢no kao §to roditelji izigravaju dobrotvore, Cine 1 osobe koje se
zdravliem bave kao profesijom, psiholozi i lekari, pa kad se sve to
spregne u jednu kolektivnu ego sliku, onda perspektiva ne izgleda bas
svetla. No, ako $to vise ljudi bude svesno tezine problema i moguéno-
sti za transformaciju koje su na dohvat ruke onda postoji nada za po-
jedinac¢no delovanje i udruzivanje u pravcu istinskog zdravlja. Veru-
jem da se samo na toj osnovi moze veoma polako razvijati integrativna
psihologija koja bi pored psihologije ega ukljuCivala i bioenergetiku,
transperosnalnu psihologiju, homeopatiju i duhovnost. Na slican na¢in
bi se mogla razvijati integrativna medicina koja bi ukljucivala zapadnu
medicinu, uz tradicionalne grane koje su mmnogo viSe holisticke (kine-
ska medicina 1 ajurveda), i posebno homeopatiju, koju mnogi zovu
Hkraljicom medicine*.

Poziv na saradnju

U Advaita udruZzenju za celovito zdravlje smo u dobroj meri ovla-
dali znanjima iz savremene homeopatije, pogotovo holografske. U ne-
koj meri smo izvrsili 1 povezivanje bioenergetike 1 homeopatije, te sto-
ga veruyjemo da svima zamnteresovanima mozemo pomoc¢i u ovladava-
nju znanjima iz tih oblasti Pored literature, Ciji spisak se nalaz u na-
stavku, nudimo 1 edukaciju prilagodenu polaznicima i njihovoj oblasti
mteresovanja. Jo§ uvek nemamo profesionalno uredenu web stranicu
(www.i-m.mx/advaita/advaita je privremena, na besplatnom serveru).
Veryjemo da cete adresu uvek moci pronalaziti po kljucu ,,advaita ho-
meopatija‘.
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D3: ADVAITA SISTEM EDUKACUE (ASE)

Nakon 20 godmna profesionalnog bavljenja isklju¢ivo homeopati-
jom u Advaita smo sakupili zavidne resurse znanja i vestina u meri da
ih zelimo podeliti sa drugima. Svi nasi programi edukacije zasnovani
su na nau¢noj holografskoj homeopatiji i sistemu dr Jana Soltena, a
Sto omoguéava razumevanje pojava, zivota i1 pacijenata, lako ucenje i
laku i uCinkovitu primenu stecenog znanja. Programi su oslonjeni na
Cetiri grane: upotreba literature, mteraktivni ndividualni 1 grupni rad
uz pomo¢ tutora i mentora, prakticni rad sa pacijentima i seminare naj-
ve¢ih majstora sa Planete.

A. Programi za gradanstvo

Homeopatija za korisnike. Osnovno razumevanje homeopatije i Sta
sve mozemo izmeniti 1 popraviti u naSim Zivotima 1 Zivotima nasih
najblizih (li¢ni, profesionalni i drustveni plan).

B. Programi_za istraZivace, nauCne delatnike, studente

Barem sa strane homeopatije su se stekli neophodni uslovi da se
koriS¢enjem homeopatskih znanja mogu unapredivati druge nauke, il
njihovo razumevanje, zpr. psihologija, sociologija, biologija, hemija,
knjizevnost, slikarstvo i druge grane umetnosti. Pomo¢ pri izradi ma-
turskih, seminarskih, diplomskih, magistarskih i doktorskih radova.

* Sustina homeopatije

« Holografska homeopatija po dr R. Sankaranu i dr J. Soltenu.
C. Programi_za studente homeopatije i homeopate

«  Sustina homeopatije; Sistem dr Sankarana i dr Soltena.

D. Skola homeopatije_za homeopatske terapeute

Onima koji zele postati profesionalni homeopatski terapeuti nudi-
mo integrativnu edukaciju na najviSem svetskom stupnju u okviru koje
se paralelno, sa insistiranjem na razumevanju, izu¢avaju klasina i sa-
vremena  sistemsko-holografska homeopatija). Oni koji budu Zelel
mo¢i ¢e, uz dodatnu obuku, dobiti diplomu najprestiznijih homeopat-
skih Skola Planete.
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D4: ADVAITA HOMEOPATSKI TRETMANI

Pored mmnogih drugih metoda, u Advaiti smo ovladali prepisiva-
njem po najnovijoj metodi holografske homeopatije (metoda dr Jana
Soltena), koja ima velike prednosti u odnosu na sve dosada$nje home-
opatske metode:

Prepisivanje se najcesce vr$i samo na osnovu jasnog tekuceg
problema ili tegobe. Nije neophodan dugotrajni i1 iscrpan raz-
govor o svim detaljima proslosti 1 istorije bolesti, kao u klasic-
noj homeopatii.

Razgovor moZze trajati veoma kratko, ponekad ukupno samo 10
— 20 minuta.

Lek se bira iz celokupnog asortimana homeopatskih lekova, tj.
prepisivaC (homeopat) nije ogranien na prepisivanje samo
onih lekova koje dobro poznaje.

Razgovor je moguce obaviti elektronskim putem (Skajp, Vi-
ber, telefon..), dakle nje neophodno dolazti kod homeopata.
A lek se preuzme na odredenoj lokaciji ili se Salje postom.
Prepisivanje nije ograniCeno samo na patologiju, telesnu ili psi-
hicku, nego se kao problem mogu tretirati 1 zivotne poteskoce:
problemi u vezama ili odnosima, na poslu, u ucenju, u ponasa-
nju, ovisnosti itd.

Uz dobar homeopatski tretman ono Sto se zove ,samorazvoj*
ili duhovni razvoj postaje mnogo lakse, brze i izvesnije...

Glavna svrha ovakvog naSeg angaZmana je promocija mogucnosti
homeopatije, kako bi se zainteresovani za homeopatiju na sopstvenom
primeru ili primeru nekih bliskih osoba mogl uveriti u vrednost ho-
meopatije. Imaju¢i u vidu sve navedeno, cena homeopatskog tretmana
je relativno niska, a tretmani mogu biti 1 besplatni, pod odredenim
uslovima.
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D5: JOS NEKE ADVAITA KNJIGE

Ovde navodimo jo$ neke naslove, uz veoma kratak opis. Vise in-
formacija na Advaita web stranici (za sada www.i-m.mx/advai-
ta/advaita/).

A. Homeopatija, popularne i uvodne knjige
Al. Jorgos George Vithoulkas

Autor je dobitnik alternativne Nobelove nagrade za zdravlje.

* Homeopatija, medicina za novi milenij._Jedna od najboljih
uvodnih knjiga o klasicnoj homeopatiji. Principi, postupci, slu-
cajevi

* Noviput do zdravlja. Energetsko-informaciona ,.filozofija“
zdravlja 1ibolesti. Obiman izdavacki dodatak sadrz tekstove o
zdravlju naSih istaknutih univerzitetskih profesora.

* Nauka homeopatije. Najbolji prvi udzbenik o klasicnoj ho-
meopatiji. Principi filozofije 1 prakse.

A2. Drugi autori

* Cassandra Lorius: Homeopatija_za duSu. Psiholoski portreti
homeopatskih stanja (lekova) na lak na¢in 11z ugla psihologie
1 duhovnosti. Ilustrovano poezjom i grafikom.

e Frans Vermeulen, M. Malesevi¢: Tipovi djece u homeopatiii.
Brijantan osvrt na filozofiju itemeljne principe homeopatie.
Pronicljivi opisi ,,duse” homeopatskih lekova za decu.

* Dr. P B.Jain: Novi homeopatski pristup pedijatriji. Pedijatri-
ja iz ugla jedne od metoda savremene homeopatije.

B. Klasi¢na homeopatija
B1. dr Samuel Hahnemann

* Organon vjeStine iscjeljivanja. Prva knjiga o homeopatyi ko-
ju je objavio njen tvorac. I danas je nezaobilazni udZbenik.
Predgovor je napisao prof. dr M. Popovic.

* Hroni¢ne bolesti. Nastavak Organona. Razumevanje dubin-
skih uzroka bolesti.
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B2. UdruZenje lec¢nika homeopata Nemacke: Homeopatija za do-
datno obrazovanje zdravstvenih delatnika
* Khnjiga A:_ Osnovi homeopatske medicine. Osnovi homeopa-
tyje sagledani iz ugla savremene medicine 1 nauke. Homeopati-
ja za prvu pomo¢ 1 jo§ mnogo toga.
* Knjiga B: Homeopatska anamneza. Resavanje slu¢ajeva po-
mocu klasicne homeopatije.
C. Savremena sistemskai holografska homeopatija
Cl1. Autor dr Rajan Sankaran
*  Duh homeopatije
* Supstanca homeopatije
* Uvid u bilke
* Osjet u homeopatiji
* Osjeti profinjeno
« Sankaranova $ema
* Sinergija u homeopatiji
C2. Autor dr Jan Solten
*  Homeopatija i minerali
* Homeopatija i elementi
* Tajanstveni lantanidi
+  Cudesne bilike
* O zdravlju i mudrosti_ samospoznaje. Ovo je zbirka odabra-
nih tekstova iz drugih knjiga J. Soltena, uz dodatak Intervjua iz
koga se nazire ,unutarnji svet ’genjalnog viteza’ Kr. Holandi-
je““ iizvori iz kojih crpi inspiraciju i spoznaje.
D. Psihologija
D1. Autor Aleksandar Loven
A. Loven je najistaknutiji ucenik i sledbenik V. Rajha, zacetnika ,,n-
tegrativne psihologije®. Loven je skoro do perfekcije razradio pove-
zanost ego sloja psihe 1tela, a glavni principi su izneseni u knjizi Bi-
oenergetika.
* Bioenergetika. NaSe je izdanje prevedeno veoma precizno 1
priredeno u savremenom stilu tako da je veoma ¢itko i pre-
gledno.
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* Govor tela. Relativno stru¢nija knjiga o povezanosti i jedin-
stvu tela 1 psihe iz ugla bioenergetike. Knjigu mogu Citati
prakticno sve kategorije Citalaca. Karakterne strukture li¢nosti.

+ Izdaja_tela. Ovo je mnogo popularnija knjiga o istoj temi kao
prethodna. Na relativno lak 1 jednostavan na¢in se govori o di-
namici nastanka poremecaja i bolesti Ciji su uzroci najcesée u
ranom detinjstvu i1 u odnosu roditelja prema detetu.

* Put do vibrantnog zdravlja. 1z jednog drugog ugla izneseni
su principi veze tela 1 psihe idetaljno je predstavljeno vise od
100 vezbi za poboljSanje funkcionisanja ludskog bi¢a i povra-
tak prirodnosti, gracioznosti, zadovoljstvu iradosti zvljenja.

» Zadovoljstvo — Kreativni pristup Zivotu. O suStini Zivota i
zivljenja 1 o tome kako sami remetimo lepotu Zivota.

* Narcizam. O pogubnoj zaljubljenosti savremenog coveka u
sliku o sebi. O ludosti 1 sunovratu civilizacija Zapada.

* Strah od Zivota, 2018.

 Depresija i telo, 2018.

E. Duhovnost

El. Eseni

Istorija 0 Esenima govori kao o jednoj od tri ,sekte”. Druge dve
sekte na veoma kritican nacin pominje Isus u Novom zavetu, i to se
uzima kao jedan od dokaza kako je ilIsus bio Esen, a o tome svedoce
1 knjige Ciji spisak sledi.

* Evandelja Esena. Zbirka drevnih tekstova: Nestorjjansko
Evandelje, Svici sa Mrtvog mora. Jezik savremeni. Knjiga fa-
scinantne uzviSenosti i dubine. Mnogo svetliji i sustinskiji Isus
od onoga kako je prikazan u Cetiri kanonizovana Evandelja.

* E.B.Zekeli: Uenje Esena + Sofi Edvards: Novi Eseni. O
Esenskoj filozofiji zZivota i Evandeljima. O savremenim stre-
mljenjima da se ozive esenska ucenja.

E2. Jogananda

* Nauka religije. Govor na Medunarodnoj konferenciji pred-
stavnika svetskih religija, koja je 1920. odrzana u Bostonu,
SAD. Jednostavna 1 precizna prezentacja zajednickog cilja
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svih religija i cCetiri glavna puta koja vode do njegovog ostva-

renja.
E3. Anita Murdani

Anita Murdani je zasjala kao zvezda na savremenom duhovnom

nebu. Razbolela se od raka i tako u klini¢koj smrti provela vise od 30
sati, pri ¢emu je stekla uvid u najdublje tajne Zivota i duha, $to ju je
iscelilo. Vratila se sa najdubljim spoznajama koje je iznela u svoje dve
knjige.

+ Potpuno isceljenje. Cista biblijska vizija duhovnog sveta koja
uliva novu nadu za Coveéanstvo. Izdavacki dodatak o le¢enju
raka i duhovnom razvoju pomocu homeopatije.

*  MozZe li raj biti na zemlji. Druga knjiga Anite Murdani otkri-
va neke tajne licne 1porodicne srece, vestine zivljenja 1 dobrih
meduljudskih odnosa. Knjiga otkriva najceS¢e lLjudske zablude
i daje savete kako ih otkloniti.

E4. Kirijakos Markides

Prof. dr Kirjjakos Markides je poreklom Grk sa Kipra, a profesor
je sociologije na univerzitetu Mejn (Maine) u SAD. Njegove prve tri
knjige su dokumentaciono struc¢ni tekst o duhovnom iscelitelju sa Ki-
pra, Spirosu Satiju, koji savremenom c¢itaocu moze zvucati kao neve-
rovatna fantastika, a zapravo je otkrovenje prave ljudske duhovne pri-
rode. Satijeve sposobnosti prevazilaze sposobnosti Don Huana koga
je u svojim knjigama portretirao americki antropolog Karlos Kastane-
da. Pri¢a li¢i i na biblijsku, ali je mnogo detaljnija i dokumentovanija.
Poseban kvalitet predstavla povezivanje hriS¢anstva 1 hindu modela
karme 1 reinkarnacije. O Satiju je Kirjjakos napravio tri knjige: Duhov-
ni iscelitelj sa Kipra, Poc¢ast Suncu i Vatra u srcu. U Advaiti ¢e te knjige
iza¢i u toku 2018. Nakon toga ¢e i¢i preostale Cetiri knjige prof. Mar-
kidesa koje se odnose na potragu za sustinom 1 izvorima istinske du-
hovnosti 1 hriS¢anstva.
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ES. Ostalo

Mira Keli;_Reinkarnacije i Zivoti duS§a. Mira Keli je do sada
bila ,najzasluznija za otkrice” Anite Murdani. Inace je dugo-
godiSnji 1 priznati regresoterapeut. U knjizi donosi fascinantna
iskustva sa svojih terapijskih seansi koja bacaju nova svetla na
duhovnu stvarnost ito ko smo i kakvi smo. Otkrivanjem te
strane psihe moZemo popraviti nase zdravlje, odnose 1 mnogo
toga.

Drl. H. Len & J. Vitale:_Bez ograniCenja. U knjizi je prenesena
jedna drevna havajska tehnika isceljivanja, zasnovana na pro-
meni pogleda na zivot, a §to nam moZze pomoci da zivimo srec-
nje iradosnije, u harmoniji sa samim sobom i sveukupnom
Kreacijom.

F. Zdravlje, ostalo

L]

S. T. Cang:_ Tao revitalizacije. U knjizi su date osnovne po-
stavke taoistiCke filozofije jedinstva tela 1psihe, 1 Univerzuma
i detaljno opisani sistemi unapredenja zdravlja i1 funkcionisanja
bica kroz sistem tzv. ,unutarnjih vezbi“, ¢ija je svrha harmoni-
zacija 1 jacanje bica.

Nijaz Abadzi¢: Péele za zdravlje. Ovo je briljantna knjiga o je-
dinstvu svega kroz jednostavnu i svima blisku temu — Zivot
pcela ikoristi od pcele i pcelinjih proizvoda. Autor je, izmedu
ostalog, dobitnik Povelje casti Ujedinjenih Nacija. Smatran je
jednim od najveéih poznavalaca sveta pcela.

Vuk Karadzi¢ +:;_Crven ban i dinja_pukla. Knjiga je proSirenje
cuvene knjige Crven ban. Prikupili smo dvostruko viSe pesama
iz drugih zbirki i1z naroda. Svemu smo dali boju ,,vibrantnog
zdravlja® i1 deblokade zaledene energie.

Marlo Morgan: Poruka proS$losti. Lakim jezikom docarano
tromesecno iskustvo autorke sa plemenom australijskih staro-
sedelaca: prezivljavanje u prirodi, od pustinje do egzoti¢nih je-
zera 1 morske obale, uz istovremeno putovanje kroz dusu toga
predivnog naroda, a Sto se moze razumeti 1 kao vra¢anje u
drevnu proslost Covedanstva.
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